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Sprechzeiten der Stadtverwaltung

Dienstag:  9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch telefonisch einen
Termin. Es gelten strenge Hygienevorschriften. Das Tragen
einer Mund-Nasen-Maske ist Pflicht. Bei Betreten des Rat-
hauses sind die Hande zu desinfizieren.

Erreichbarkeit der Stadtverwaltung:

Tel.: 036766/2910
Fax: 036766/291-26
E-mail: info@schalkau.de

Web: www.schalkau.de
Am 16. und 30.12.2021 sowie 13.01.2022
ist von 16.00 bis 18.00 Uhr
die Abgabe von Wertstoffen
(Gelber Sack, Pappe/Papier, etc.) und
Elektrokleingeréten im Bauhof in Ehnes méglich.

Es gelten strenge Hygienevorschriften. Das Tragen einer
Mund-Nasen-Maske ist Pflicht. Es darf immer nur ein Fahr-
zeug auf den Hof fahren. Der Mindestabstand von 1,5 m ist
stets einzuhalten. Den Anweisungen der Bauhofmitarbeiter
ist Folge zu leisten.

Amtlicher Teil

Kundeninformation des Wasserversorgungs-
und Abwasserzweckverbandes Sonneberg
nach Trinkwasserverordnung § 21,
Wasserqualitaten im Verbandsgebiet

Trinkwasserversorgungsgebiet (TWVG)
Schaumburger Land mit den versorgten Stadten und
Gemeinden

1. Stadt Schalkau mit den Ortsteilen: Almerswind, Ehnes, Em-
stadt, Gorsdorf, Katzberg, Roth, Schalkau, Selsendorf, Theuern,
Truckendorf, Truckenthal, Bachfeld

2. Gemeinde Frankenblick mit den Ortsteilen: Effelder, Grimpen,
Meschenbach, Rauenstein, Riickerswind, Seltendorf, Déhlau

Auszug aus gemessenen und lUberwachten Parametern:

Messwert Grenzwert
pH-Wert im Jahresmittel: 8,15 6,5-9,5
Grad Deutsche Harte: 6,3 °dH
Héartebereich neu: weich
Nitrat: 5,29 mg/l 50 mg/l
Kalzium: 28,17 mg/l kein
Magnesium: 10,91 mg/l kein
Kalium: 3,54 mg/l kein
Uran: 0,01 mg/l 0,010 mg/l

Redaktionsschluss fiir das ndchste Amtsblatt
ist der 03.01.2022

Offnungszeiten der Stadtverwaltung zum
Jahresende 2021

Die Stadtverwaltung gibt folgende Offnungszeiten zu
Weihnachten und lber den Jahreswechsel bekannt:

Das aufbereitete und geférderte Trinkwasser aus der Trinkwas-

seraufbereitungsanlage (TWA) Effelder ist bakteriologisch ein-

wandfrei, farblos, klar, geruchlos und geschmacksneutral.

Aufbereitet wird das Wasser aus insgesamt 4 Tiefbrunnen in der

TWA Effelder in zwei Stufen:

1. mechanisch Entsduerung Uber Flachbettbellifter Aquadosil zur
Aufhartung und Einstellung des Gleichgewichts-ph-Wertes,

2. Desinfektion des Wassers durch eine UV-Anlage.

Verwendete Zusatzstoffe: keine
Trinkwasserversorgungsgebiet (TWVG) Mausendorf,

Neuendorf mit der versorgten Stadt Stadt Schalkau
mit den Ortsteilen: Mausendorf

22.12.2021 Mittwoch: geschlossen
23.12.2021 Donnerstag: 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
24.12.2021  Freitag: geschlossen
27.12.2021  Montag: geschlossen
28.12.2021  Dienstag: 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr
29.12.2021  Mittwoch: geschlossen
30.12.2021  Donnerstag: 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr
31.12.2021 Freitag geschlossen
03.01.2022  Montag: geschlossen

Auszug aus gemessenen und Uberwachten Parametern:

Zwischen den Jahren erfolgt die Bearbeitung lhrer Anliegen
ausschlieBlich nach vorheriger Terminvereinbarung unter Te-
lefon 036766/291-0 oder per E-Mail: info @ schalkau.de.

Stadt Schalkau
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Messwert Grenzwert
pH-Wert im Jahresmittel: 9,12 6,5-9,5
Grad Deutsche Harte: 3,4 °dH
Héartebereich neu: weich
Nitrat: 3,50 mg/I 50 mg/I
Kalzium: 22,30 mg/l kein
Magnesium: 2,15 mg/l kein
Kalium: 0,70 mg/l kein
Uran: 0,00 mg/I 0,010 mg/I

Das aufbereitete und geférderte Quellwasser ist bakteriologisch
einwandfrei, farblos, klar, geruchlos und geschmacksneutral.
Aufbereitet wird das Quellwasser in einer Stufe mittels:

1. Schnelffiltration zur Entsduerung/Aufhértung mit Juraperle,
2. Desinfektion mittels Chlorlauge.
Verwendete Zusatzstoffe: basisches Filtermaterial Juraperle,

Trinkwasserversorgungsgebiet (TWVG) Mausendorf,

Neuendorf mit der versorgten Stadt
Stadt Schalkau mit den Ortsteilen: Neundorf
Auszug aus gemessenen und Uberwachten Parametern:

Messwert Grenzwert
pH-Wert im Jahresmittel: 8,01 6,5-9,5
Grad Deutsche Harte: 2,7 °dH
Hértebereich neu: weich
Nitrat: 3,55 mg/l 50 mg/l
Kalzium: 22,50 mg/I kein
Magnesium: 2,45 mg/l kein
Kalium: 1,15 mg/l kein
Uran: < 0,001 mg/l 0,010 mg/l
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Das aufbereitete und geférderte Quellwasser ist bakteriologisch

einwandfrei, farblos, klar, geruchlos und geschmacksneutral.
Aufbereitet wird das Quellwasser in einer Stufe mittels:

1. Schnelffiltration zur Entséduerung/Aufhartung mit Juraperle,
2. Desinfektion mittels Chlorlauge.

Verwendete Zusatzstoffe: basisches Filtermaterial Juraperle

Stellenausschreibung

Bei der Stadt Schalkau ist zum nachstmdglichen Zeitpunkt
eine Stelle als

Sachbearbeiter/-in fiir die Bau- und
Ordnungsverwaltung (m/w/d)

in Vollzeit mit 40 Stunden/Woche, zunachst befristet fiir 1
Jahr, zu besetzen. Bei Bewahrung wird ein unbefristetes Ar-
beitsverhaltnis angestrebt.
Wir erwarten von lhnen:

- ein abgeschlossene Ausbildung im Verwaltungsdienst
oder eine andere vergleichbare Ausbildung mit ausrei-
chender beruflicher Erfahrung in baubezogenen Arbeits-
aufgaben der 6ffentlichen Verwaltung

- Kenntnisse in der Bauverwaltung, Ordnungswesen und/
oder auf dem Gebiet der Durchfiihrung/Koordination von
baulichen MaBnahmen und/oder Kenntnisse der Bauge-
setze sind von Vorteil

- gute EDV-Kenntnisse und die Bereitschaft sich in das in-
terne EDV-Programm einzuarbeiten

- sicheres Auftreten, Verhandlungsgeschick, Konflikt- und
Kommunikationsfahigkeit sowie ein gutes schriftliches
und mundliches Ausdrucksvermégen

- Belastbarkeit, selbstandige und verantwortungsbewuss-
te Arbeitsweise, Einsatzbereitschaft, Flexibilitdt, Ent-
scheidungs- und Teamféhigkeit, Fiihrerschein Klasse B

lhr Aufgabengebiet umfasst schwerpunktmaBig:

- Allgemeine Verwaltungsangelegenheiten in der Bau- und
Ordnungsverwaltung

- Veranlagung von Beitragen nach BauGB und ThirKAG

- Beschaffung von Férdermitteln, Stadtebauférderung und
Dorferneuerung

- Anleitung und Uberwachung der Arbeiten des stadti-
schen Bauhofes

- Ubernahme von Sitzungsdiensten
Eine weitere Aufgabenzuordnung bleibt vorbehalten.

Wir bieten lhnen:

- eine interessante, vielseitige und anspruchsvolle Aufgabe

- leistungsgerechte Vergltung nach den tariflichen Be-
stimmungen des TV&D, entsprechend der Qualifikation

- die im 6ffentlichen Dienst Ubliche Zusatzaltersversorgung

- Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an den Bauamtsleiter
Herrn Meusel unter 036766/291-24.

Wenn Sie Interesse haben, richten Sie lIhre aussagefahige
Bewerbung mit vollstdndigen Unterlagen (Lebenslauf, sdmtli-
che Ausbildungs-, Priifungs- und Beschéftigungsnachweise)
bis spatestens 15.01.2022 auf dem Postweg an die Stadt
Schalkau, z. Hd. Frau Ute Hopf, Markt 1, 96528 Schalkau
oder per E-Mail an ute.hopf@schalkau.de.

Bitte sehen Sie unbedingt von der Einsendung von Origi-
nalunterlagen ab, da lhre Bewerbung nur zuriickgesandt
wird, wenn Sie einen frankierten Rickumschlag beilegen.
Ansonsten werden die Bewerbungsunterlagen nach sechs
Monaten, entsprechend den Regelungen der EU-DSGVO
ordnungsgeman vernichtet. Kosten fiir das Bewerbungsver-
fahren werden nicht erstattet. Wir werden Ihre Bewerbung
selbstverstandlich vertraulich behandeln. Mit |hrer Bewer-
bung erklaren Sie sich ausdriicklich damit einverstanden,
dass die Stadt Schalkau die von Ihnen an uns Ubermittel-
ten Daten zum Zwecke der Bewerbungsabwicklung geman
DSGVO erheben, verarbeiten und nutzen darf.

Schalkau, den 30.11.2021
gez. Hopf
Birgermeisterin

Nichtamtlicher Teil

Schon wieder ist es Weihnachten,
das Jahr ging schnell vorbe;,
so manche Pline, die wir machten,
durchRreuzt vom Einerlei.
Und doch, bei Kerzenschein beseh'n,
war dieses Jahr auch schon.
Lasst dankbar sein fiir jeden Tag,
wenn wir am Christbaum steh'n.
Wer weifs, wie's wird im ndchsten Jahr,
wir hoffen, es wird gut.
Gesundheit, Gliick im néchsten Jahr
und ganz viel frofien Mut!

Autor: Ruth Stille

Ihre Biirgermeisterin Ute Hopf und die
Stadtverwaltung Schalkau wiinschen
allen Biirgerinnen und Biirgern

eine besinnliche Adventszeit

und frohe Feiertage.

DANKE -
Ein kleines Wort, das von Herzen kommt

Wir méchten uns auf die-
sem Weg bei allen Eltern der
»Kleinen Socken“ in Bachfeld

/ bedanken.
ry7 / Danke flr euer Verstdndnis,
TR e 7 als aufgrund der Krankheit ei-
l”r L E c* L por niger Mitarbeiter des Kinder-
L e _IOCML gartens kurzzeitig geschlos-
. sen werden musste. Auch
nach der Offnung konnten nur wenige Kinder betreut werden.
Danke an unsere Kindergarten-Eltern fur die vielen guten Win-
sche zur Genesung der Erzieher.
Ein groBes Dankeschdn geht auch an die Stadtverwaltung Schal-
kau, die uns in der schwierigen Situation so tatkraftig unterstitzt
hat.
Danke fir die Hilfe durch die lieben Menschen, ohne deren Ein-
satz wir es nicht geschafft hatten, den Kindergartenbetrieb auf-
recht zu halten.
Ein solcher Einsatz fiir unsere Kinder und unseren Kindergar-
ten und das Verstandnis fur die Situation ist mit Sicherheit nicht
selbstverstandlich. Deshalb ist es uns ein Bedurfnis, allen noch-
mal ein herzliches Dankeschdn zu sagen.

)

r;g_-.r;{-}" Das Team der Kita ,,Kleine Socken*

Jahresriickblick 2021

Liebe Burgerinnen und Blrger,

das Jahr neigt sich dem Ende zu - Zeit inne zu halten und auf das
Vergangene zurlick zu schauen. Hoffnungsvoll gingen wir in das
Jahr 2021. Froh das Jahr 2020, das von der Pandemie gepragt
war abzuschlieBen.
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Leider mussten wir feststellen, dass die Situation auch 2021
nicht einfacher wurde. So musste zu Jahresbeginn unser heif3-
geliebter Fasching ausfallen. Veranstaltungen waren in dieser
Zeit kaum moglich.

Die Stadt Schalkau nutzte die Zeit, die Sanitarraume im Sport-
lerheim zu sanieren und zu renovieren. Auch von den Vereinen
wurde die Zeit fur Arbeitseinsétze und Renovierungsarbeiten ge-
nutzt.

Das Schaumburgfest im Juni musste abgesagt werden. Das be-
dauerten nicht nur unsere Schalkauer. Auch die Handler und Rit-
tersleut standen zum zweiten Mal umsonst in den Startléchern.
Alle hoffen, dass unsere Feste im neuen Jahr endlich wieder
stattfinden kénnen.

Glucklicherweise entspannte sich die Lage im Sommer so weit,
dass wir wenigstens das VogelschieBen feiern konnten. Hierflr
konnten auch kurzfristig ein paar Schausteller gewonnen werden.
AuBerdem verlegten wir den Schauplatz vom SchieBBhausplatz
auf den Markt. So gab es ein Wochenende lang buntes Treiben in
der Stadt und vor dem Rathaus gab es mittelalterliche Stande als
kleinen Ersatz furs Schaumburgfest. Das VogelschieBBen einmal
anders wurde von unseren Besuchern dankend angenommen
und es herrschte eine gute Stimmung.

— E r i

Auch das schéne Ambiente unseres |lda-Platzes wurde wieder
fur Veranstaltungen wie Konfirmationen und die Abschlussfeier
der Schule genutzt. Ein ganz herzliches Dankeschén an And-
reas Weif3flog flr die atemberaubende Bepflanzung und Pflege
des Ida-Platzes sowie der Kirche, des Marktplatzes und des Rat-
hauses. Durch seinen Einsatz wurde unsere Stadt bunter und
attraktiver.

Im September fand der Tag des offenen Denkmals des Landkrei-
ses auch wieder hier in Schalkau statt. Da gab es am Samstag
eine Nachtwanderung zur Schaumburg mit Roland dem Spiel-
mann aus Sonneberg.

Er erzéhlte den Besuchern viel Interessantes aus der Schalkauer
Geschichte. Oben auf der Burg bewirtete der Schaumburgverein
die Wanderer und am Sonntag gab es in der Kirche im Rahmen
der Veranstaltung ,H6r mal im Denkmal“ ein Comedyprogramm
von und mit Fatih Cevikkollu.

rechtigten waren aufgerufen ihre Stimme abzugeben. Dies ta-
ten unsere Burger mit Uberwéltigender Wahlbeteiligung von 78,3
Prozent. Ein ganz herzliches Dankeschdn hier noch einmal an
alle Wahlhelfer fir ihre Unterstitzung. Ganz herzlich méchte ich
mich bei meiner Mitarbeiterin Frau Tina Leuthduser bedanken.
Sie hat die Wahl akribisch vorbereitet und so konnte der Wahl-
sonntag ohne Probleme glatt Uber die Blihne gebracht werden.
Unser Schwimmbad war auch in diesem Jahr wieder Austra-
gungsort verschiedener Veranstaltungen, die vom Schwimmbad-
verein liebevoll vorbereitet wurden.




Amtsblatt der Stadt Schalkau

-5-

Nr. 12/2021

Am ersten Oktoberwochenende wurde am Freitag zusammen
mit dem MDR-Thuringen unser Wanderweg auf den Spuren des
Osterspaziergangs von 2017 eréffnet. Der Kulturbund und der
Schaumburgverein unterstltzten uns an der Strecke mit Verpfle-
gung fur die Wanderer.

Auch diese Veranstaltung wird bei allen Wanderern in guter Erin-
nerung bleiben. Wanderfuhrer fiir alle MDR- Osterspaziergangs-
routen sind noch in der Touristinfo in Schalkau erhéltlich. Ubers
Wochenende wurde auf dem SchieBBhausplatz ein kleiner Jahr-
markt mit Fahrgeschéften

und ein Herbstmarkt zum Erntedankfest durchgefiihrt. So konnte
auch in diesem Jahr das Erntedankfest gefeiert werden und die
Mihen wurden durch viele Gaste belohnt. Herzlichen Dank an
alle Organisatoren und Verein sowie Handler und Gewerbetrei-
bende fur die Mitarbeit. Kurz danach ging schon die Planung fur
unseren Weihnachtsmarkt und die Seniorenweihnachtsfeier los.
Christkind und Weihnachtsmann, die Vereine und Héandler - alle
standen bereit. Leider machte uns Corona wiederum einen Strich
durch die Rechnung. Wir mussten die beiden Veranstaltungen
absagen und alle auf das nachste Jahr vertrdsten. Jetzt bringen
der Weihnachtsbaum auf dem Markt und die Weihnachtskrippe
darunter ein bisschen Adventsstimmung in unsere Stadt.

Die vielen Vereine der Stadt haben ein schweres Jahr hinter sich.
Die typischen Feste wie Kirmes oder Jubildumsfeiern mussten
vielerorts wieder einmal abgesagt werden. Kaum Einnahmen
durch ausgefallene Veranstaltungen und laufende Kosten flr
Vereinsheime rissen bei manchem ein Loch in die Kassen. Auch
der Vereinsstammtisch, der in den letzten Jahren Informationen
zu vielen Themen rund um die Vereinsarbeit behandelte, konnte
kaum stattfinden. Doch alle sind zuversichtlich, dass das in naher
Zukunft wieder seinen gewohnten Gang gehen wird.

Die Stadt Schalkau konnte einige Projekte auch mit Hilfe von
Férdermitteln planen und auf den Weg bringen. Im Berggass-
chen wurde ein marodes Wohnhaus beseitigt und die Anwohner
brachten Vorschlage fir die kinftige Nutzung des frei geworde-
nen Platzes ein. Diese sollen im Jahr 2022 dann umgesetzt wer-
den. Auch in der GeorgstraBe wurde ein altes Wohnhaus abge-
rissen. So wurde hier Baufreiheit geschaffen fiir die Erweiterung
des Hortgebdudes unserer Schule.

Die Stadt Schalkau erhielt Gber die Stadtebauférderung ca. 1 Mil-
lion Euro fir die Sanierung des SchieBhauses. Die Umsetzung
wird im nachsten Frihjahr 2022 mit dem ersten Bauabschnitt,
der Dachsanierung beginnen. Die Planung und das Konzept flr
die weitere Nutzung des SchieBhauses werden mit dem Stadtrat,
unter Einbeziehung der Vereine und Blrger der Stadt Schalkau
erstellt.

Uber Férdermittel der RAG-Leader konnten wir einen Biirgerbus
anschaffen, der seit dem Sommer den Vereinen und Blrgern der
Stadt zur Verfligung steht. Zu Vereinsveranstaltungen oder Ver-
einsausfliigen war er in den letzten Wochen h&ufig im Einsatz.
AuBerdem wurde der Bus bereits fur eine mobile Blrgersprech-
stunde genutzt. Die kam bei den Burgerinnen und Birgern sehr
gut an und soll auch im Jahr 2022 fortgefuihrt werden.

Auch flr einen ganz besonderen Vereinsausflug wurde der Bus
genutzt. Der Verein fur Jugend, Kultur und Tourismus war im
Herbst in von der Flut zerstérten Orten im Ahrtal um Spenden
der Schalkauer dort hin zu bringen, wo diese dringend benétigt
wurden. Die Vereinsmitglieder knupften vor Ort Kontakte zu Be-
troffenen und packten beim Verein ,Schrittchen fir Schrittchen
e.V." kraftig mit an. Diese Zusammenarbeit soll in den nachsten
Monaten vertieft und ausgebaut werden. Schalkau méchte mit
einer Gemeinde im betroffenen Gebiet eine Stadtepartnerschaft
aufbauen um langfristig helfen zu kénnen. Wer uns unterstitzen
mdchte, kann sich jederzeit in der Stadtverwaltung oder beim
Verein melden.

Ein besonderer Dank geht an
die Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr der Stadt Schalkau
und der Stadtteile. Das ehren-
amtliche Engagement unserer
Kameraden geht nicht selten an
die Belastungsgrenze. Sich dem
Feuerwehrdienst ehrenamtlich
zu verpflichten ist keineswegs
ein freizeitflllendes Hobby, dem man sich neben seinem Ar-
beits- und Privatleben widmet, sondern eine Verpflichtung. Eine
freiwillige Verpflichtung, die weder Uhrzeit, Datum oder Ausmaf
des Einsatzes vorher anklndigt, sondern erfillt wird, sobald ein
Alarm ausgeldst wird. Daher méchte ich mich bei allen Kamera-
dinnen und Kameraden und deren Angehdrigen recht herzlich
bedanken. Oft missen sie auf ihre Familienmitglieder aufgrund
einer Alarmierung verzichten und um sie bangen. Auch im ver-
gangenen Jahr gab es zahlreiche Einsétze, bei denen die Ka-
meraden ihre Freizeit opferten. Ob an der ICE-Strecke oder hier
im Ort, sie sind Tag und Nacht einsatzbereit und beim kleinsten
Alarm sofort zur Stelle. Ich méchte mich hiermit noch einmal aus-
drucklich bei allen Kameradinnen und Kameraden bedanken und
ziehe meinen Hut vor ihrer Arbeit. Auch nach der Katastrophe
waren einige Kameraden aus Schalkau mit vor Ort um zu helfen.
Was sie dort vorfanden Ubersteig die Vorstellungskraft eines je-
den von uns. Manche Hauser waren wie vom Erdboden wegge-
fegt, daneben standen andere fast unversehrt, wie es schien. Die
Infrastruktur war verschwunden, es gab weder Strom, Wasser
noch Gas. Viele StraBen waren unpassierbar und mancher Orte
nicht einmal erreichbar. Die Schicksale der Menschen gingen an
den Kameraden nicht spurlos vorbei. So mancher erzahlt auch
heute noch davon mit Klof3 im Hals und Trédnen in den Augen. Aus
diesem Grund hat sich auch die Stadt Schalkau entschieden lan-
gerfristig den Menschen im Ahrtal hilfreich zur Seite zu stehen.

Auch in diesem Jahr wurden einige Projekte realisiert. So zum
Beispiel wurde der Alleeweg in Almerswind grundhaft ausgebaut
und als GemeinschaftsmaBnahme mit den Wasserwerken Son-
neberg, der Thiringer Energie und der Stadt Schalkau grundhaft
ausgebaut und saniert. Das Gleiche gilt fur den Ehneser Weg.
Er wird im Frihjahr 2022 fertig gestellt sein. Zusétzlich wird hier
noch ein Gehweg entstehen. Der Ehneser Weg ist eine Gemein-
schaftsmaBnahme der Wasserwerke Sonneberg, der Thuringer
Energie, des Landkreises Sonneberg und der Stadt Schalkau.
Herzlichen Dank an die Anwohner fir ihre Geduld hinsichtlich
der Unannehmlichkeiten wahrend der Bauphase. Im Stadtteil
Roth entstand ein neuer attraktiver Spielplatz.

Liebe Burgerinnen und Burger herzlichen Dank an Sie. Es ist
nicht einfach in einer so schwierigen Zeit die richtigen Worte zu
finden. Sie liebe Schalkauer waren in den letzten beiden Jahren
sehr geduldig und diszipliniert, aber nur gemeinsam, wenn wir
zusammenstehen, kdnnen wir auch diese Krise Gberwinden. Ich
zéhle auf Sie. Ich bedanke mich bei allen Verantwortlichen in der
Wirtschaft, den Gewerbetreibenden, unseren Gastronomen und
Vermietern, bitten halte Sie durch.
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Wir als Stadt Schalkau unterstiitzen, wo wir kénnen und tun al-
les, was in unserer Macht steht. Sie kénnen sich jederzeit an
mich als Burgermeisterin wenden. Ein herzliches Dankeschon
auch an unsere Vereine. Kommen auch Sie und lhre Familien
gut durch diese schwierige Zeit. Meine besondere Bewunderung
und Dankbarkeit gilt allen Mitarbeitern im Gesundheitswesen
und in der Pflege, sowie den Beamten der Polizei. Hier méchte
ich mich auch besonders bei unserem KOBB Uwe Vonderlind fur
die gute Zusammenarbeit im vergangenen Jahr bedanken.

Vor besonderen Herausforderungen in den vergangenen beiden
Jahren standen die Erzieherinnen in unseren beiden Kindergar-
ten sowie der Lehrkdrper an unserer Schule. Das hier Geleistete
ging sehr oft liber das Menschenmdgliche hinaus.

Nicht zuletzt méchte ich mich bei meinen Mitarbeitern der Stadt-
verwaltung und des Bauhofes fiir die gute Zusammenarbeit in
den vergangenen Monaten bedanken.

Sehr geehrte Birgerinnen und Bitrger,
teh witnscehe thinew und thren Famdilien
etne bestnnliche Vorwethnachtszelt, etn
gesegnetes Wethnachtsfest und kommen
Sie gut in das Jahr 2022.

Offentlicher Teil

Liebe Schalkauer Kinder und Eltern,

in den Herbstferien hat der Kulturbund e.V. mit den ,Kultur
Kids“ ein neues Projekt ins Leben gerufen. Gemeinsam mit den
Kindern der 1. - 7. Klasse wurde im SchieBhaus Schalkau ein
kleines Ferienprogramm gestaltet.

Am 31.10. starteten wir mit einer Halloweenparty, bei der viele
gruselige Gestalten ihr Unwesen trieben. Gruppenspiele, Disco
und leckere Naschereien begleiteten diesen Nachmittag.

Weiter ging es am 01.11. mit einem Herbst-Bastel-Nachmittag
bei dem wunderschdne Herbstkrédnze entstanden sind.

An unserem letzten gemeinsamen Tag sprachen wir iber die Ge-
schichte des Feuers. Wir besuchten die Schalkauer Feuerwehr,
experimentierten mit Feuer, lernten den Notruf kennen und be-
endeten unser Ferienprogramm mit Stockbrot backen am Lager-
feuer.

Auch in Zukunft wollen wir mit euch gemeinsam viele schéne
Stunden und Erlebnisse schaffen!

Sobald sich die ,CoronalLage” &ndert und wir wieder kreativ sein
durfen, lassen wir es euch Uber unsere Homepage www.Kultur-
bund-schalkau.de oder den Online Veranstaltungskalender der
Stadt Schalkau wissen.

Im Namen des Kulturbund Vereins méchte ich mich bei Frau Hopf
und Frau Weisheit fir die Raumlichkeiten und Abwicklung be-
danken.

Wir wiinschen ALLEN, Grof3 und Klein, eine wunder-
schdne besinnliche Weihnachtszeit und fiir das neue
Jahr vor allem Gesundheit, Hoffnung und Zuversicht!!

Jessica Miiller
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Ausgezeichneter Moment in Schalkau:

Goetheschule im Wettbewerb ,IdeenMachenSchule’
als Leuchtturm prémiert TEAG Thiiringer Energie AG
unterstiitzt Projekt ,,Macht das Leben bunter® mit
1.000 Euro

Wer mit seinem Projekt bei ,lJdeenMachenSchule” gewinnt und
im Wettbewerb der TEAG Thiringer Energie AG zum Leuchtturm
gekart wird, erhélt neben einem Preisgeld in Héhe von 1.000
Euro auch eine besondere Auszeichnung: nadmlich eine per-
sonliche. Mit Pokal, Urkunde und Gewinner-T-Shirts macht sich
Roy Hildebrandt, Projektleiter ,JdeenMachenSchule” bei TEAG
normalerweise auf den Weg zu den Gewinnerschulen, um allen
Projektteilnehmern seine Anerkennung auszusprechen und mit
ihnen zu Hintergriinden und Planen zum Projekt ins Gesprach
zu kommen.

Der Gemeinschaftsschule ,Johann Wolfgang Goethe“ in Schal-
kau war dies aufgrund von Corona diesmal leider nicht vergénnt.
Schon mehrfach hat die engagierte Schule am Wettbewerb teil-
genommen und es im Wettbewerbsdurchgang 2020/2021 bei
insgesamt 187 eingegangenen Bewerbungen unter die Besten
geschafft. Um der Schule dennoch die ihr gebihrende Aner-
kennung zu schenken, riickte TEAG die Leuchtturmschule nun
mittels ,digitalem Scheinwerfer “ ins Rampenlicht und gestaltete
eine Auszeichnung im virtuellen Raum.

Zum Gewinner-Projekt: Die Schulerinnen und Schiler der Ge-
meinschaftsschule ,Johann Wolfgang von Goethe” in Schalkau
sind absolute Macher. Nachhaltigkeit wird gro3 geschrieben, die
Férderung von Gemeinschaft gleichermaBen. Aufmerksam neh-
men die Madchen und Jungen Missstande in ihrem Umfeld wabhr,
suchen nach Lésungen und handeln. So machten Schilerinnen
und Schiler der Klasse 4 bis 8 beispielsweise im letzten Jahr
aus der Not eine Tugend und haben Menschen, die allein sind, in
Zeiten von Corona mit engagierter und kreativer Eigeninitiative
eine echte Freude gemacht. Fast 200, eigens gemalte und ge-
rahmte Bilder sowie eine Horspiel-CD mit selbst geschriebenen
Geschichten erreichten die Altenheime in der Weihnachtszeit
des letzten Jahres. Auch zur Osterzeit entstanden in diesem Jahr
wieder tolle Bilder und Geschichten, die diesmal in einem kleinen
Buch zusammen getragen, gebunden und verteilt in Altenheimen
sowie umliegenden Kindergérten wurden.

Ein nachhaltiges Projekt, das weit Uber die Schule hinaus Zusam-
menhalt und Solidaritat férdert und das Miteinander sprichwort-
lich bunter macht. Gern unterstitzt TEAG deshalb das Projekt,
welches maBgeblich von Heike Brdder, Lehrerin fur Wirtschaft/
Recht/Technik und Englisch initiilert und begleitet wurde, mit ei-
nem Preisgeld in Héhe von 1.000 Euro.

An der Auszeichnung im digitalen Format nahmen schulseitig teil:
Katrin Malter, Schulleiterin an der Gemeinschaftsschule ,Johann
Wolfgang von Goethe®, Heike Broder, projekiverantwortliche
Lehrerin sowie flinf Schilerinnen verschiedener Klassenstufen,
die im Projekt mitgewirkt haben. Als weitere Teilnehmer konnten
Ute Hopf, Blirgermeisterin der Stadt Schalkau und Roy Hilde-
brandt, Projektleiter IdeenMachenSchule bei TEAG begruBt wer-
den. Verbunden mit Worten der Anerkennung tbermittelten sie
ihre besten Winsche und gratulierten zum wiederholten Wettbe-
werbserfolg der Schule. ,Ich bin ganz stolz auf meine Schule und
sehr eng mit dieser verbunden. Es ist ein wundervolles Miteinan-
der. Hand in Hand konnten wir schon viele tolle Veranstaltungen
durchfiihren und ich staune immer wieder, auf welche ldeen die
Schilerinnen und Schiler kommen. Unsere Schule ist einfach
spitze und ich freue mich schon auf unser neues Projekt: die Eta-
blierung eines Jugendparlaments. Die Impulse, die unsere Ju-
gend gibt und die Themen, die sie ins Gesprach bringt, kbnnen
unsere Stadt und Region nur bereichern®, betonte Ute Hopf in
ihren Gluckwinschen.

Beipflichtend ergénzte Roy Hildebrandt: ,Die Goetheschule ist
ein Paradebeispiel dafiir, dass an Schule etwas passiert.
Zurecht hat die Schule, die Dinge einfach angeht und ihr Umfeld
durch vielféltige Projekte aktiv mitgestaltet, schon zum dritten
Mal im Wettbewerb gewonnen.” Auch im laufenden Schulhalb-
jahr unterstitzt TEAG Thiringens Schiler*innen dabei, ihre Ide-
en in die Tat umzusetzen, und ruft zur Teilnahme am Projekt-
wettbewerb ,IdeenMachenSchule” auf. Nachster Stichtag ist der
15. Mai 2022. Aus den bis dahin eingegangenen Bewerbungen
wird eine zehnkdpfige Fachjury abermals ca. zehn Schulprojek-
te auswéhlen, die sich durch ein besonderes Engagement der
Schiler*innen sowie durch eine hohe Nachhaltigkeit und Vorbild-
wirkung auch auf andere Projekte auszeichnen. Als Leuchttiirme
im Wettbewerb werden diese mit 1.000 Euro pramiert. Weitere
ca. zwanzig Schulprojekte erhalten eine Férderung von bis zu
500 Euro. Und selbst wenn es ein Projekt noch nicht bis ins Ran-
king der Leuchttiirme und Foérderprojekte geschafft hat, so wiir-
digt TEAG den Einsatz der Schilerinnen und Schiler auf jeden
Fall mit einem Obolus in H6he von 50 Euro fur die Klassenkasse.
- Bei ,,JdeenMachenSchule” gewinnt jeder!

HINTERGRUND:

TEAG unterstitzt pro Schuljahr ca. 65 Thiringer Schulprojekte
mit bis zu 1.000 Euro. Geférdert werden Schulprojekte verschie-
denster Art, die zur Verbesserung des Lernumfeldes beitragen
und die Bildung und Entwicklung der Schiler nachhaltig positiv
beeinflussen. Mitmachen kénnen alle Thuringer Schilerinnen
und Schiler bzw. Schulklassen der Klassenstufen 1 bis 12. Ein*e
Lehrer*in oder ein*e Schulsozialarbeiter*in soll dabei die Bewer-
bung Ubernehmen.

Mehr Informationen dazu unter www.ideenmachenschule.de.

WEITERE INFORMATIONEN ZUM PROJEKT:

Roy Hildebrandt, Projektleiter

Telefon +49 361 652-2904

Mobil +49 160 97203874

Roy.Hildebrandt@teag.de

IdeenMachenSchule, ein Projekt der TEAG Thiringer Energie AG
www.ideenmachenschule.de
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Liebe Mitglieder und Interessierte der
Sudthiiringer Landseniorentatigkeiten
(LK SON)

Am 04.08.2021 starteten wir nach 18- monatiger Pause wieder
mit neuen Aktivitdten zur Belebung unserer Tatigkeit nach dem
Motto ,soldarisches Zusammenleben der Generationen” begann
es am Anfang recht zaghaft - so waren wir zur Besichtigung der
Rhénhéfe schon 30 Mitfahrer an der Bustour nach Dermbach.
Sehr interessant war die Besichtigung des neuen Bachfelder
Milchviehstalles mit véllig neuer Entmistungstechnologie. Ge-
spannt lauschten wir der Ausfiihrung der Vorstandsvorsitzenden
Uber Schwierigkeiten bei der Umsetzung von 6kologischen und
bautechnischen Vorgaben und der Kostenexplosion.

Die kurzfristig angesetzten Veranstaltungen wie Besichtigung
des neuen Stalles in Bachfeld, sowie die Fahrt nach Dermbach
waren gut besucht. Am 03.11.2021 haben wir uns in Vorberei-
tung der Landseniorentatigkeit 2022 im Ferienpark Waldgrund
Truckenthal getroffen und weitere Ziele abgesteckt.

So mdchten wir im neuen Jahr jeweils am dritten Mittwoch im
Monat in der Ferienanlage Waldgrund 14.00Uhr zusammenkom-
men. Die Themen werden je nach Mdéglichkeit rechtzeitig vorher
bekannt gegeben.

So sind Lichtbildervortrage Uber unsere schéne Heimat, Reise-
ziele, ein Arztvortrag, die Auffrischung des Verkehrsrechts sowie
Uber Neuerungen der letzten Jahre der StVO geplant. Das Ver-
kehrssicherheitstraining wollen wir auch mal einordnen, wie es
Zeit, Ort und HygienemaBnahmen zulassen. Fur den Mai und
den Herbst sind zwei Ausfliige geplant. Eventuell zu Miniathir.
(Ruhla), Heichelheimer KloBmanufaktur oder auch ganz woan-
dershin, so wie es die Corona-Situation zulésst.

Wir haben auch Verbindungen mit ,Aktiv mit Medien® aufgenom-
men, um den Lehrgang der Medienmentoren weiterzufihren und
fur Anfanger einen Handylehrgang zu starten. Dazu kénnen sich
auch aus anderen Vereinen Interessenten anmelden.

Weiterhin bitte ich sich Gber Termine, Orte und jegliche kurzfris-
tige Verénderungen von Veranstaltungen in den Amtsblattern,
Wochenspiegel oder ,Freien Wort“ zu informieren.

Wir wiinschen den Bewohnern des Kreises Sonneberg insbe-
sondere der Stadt Schalkau und der Gemeinde Frankenblick ein
frohes und gesundes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins
Jahr 2022.

Bis dahin alles Gute - denkt positiv und bleibt negativ.

Der Vorstand der Sudthiiringer Landsenioren e.V.

Verbraucherzentrale Thiringen e.\V.

Advent, Advent, der Zahler rennt: Weniger Energie
beim Streamen verbrauchen

In der Adventszeit verbringen Menschen viel Zeit zuhau-
se. Langst gehéren Streamingdienste wie Netflix, Amazon
Prime und Co. dabei zum Standardprogramm. Die Verbrau-
cherzentrale Thiiringen erkléart, wie beim Streamen Energie
eingespart werden kann.

In vielen Haushalten hat das Streaming das klassische Fern-
sehen abgeldst. Doch fur das Speichern und Ubertragen der
Audio- und Videoinhalte sind riesige Serverfarmen notwendig.
Der Betrieb dieser Farmen und der tagtagliche millionenfache
Zugriff auf deren Inhalte verbrauchen viel Energie und schaden
der CO2-Bilanz.

~Deshalb auf Streaming zu verzichten ist zwar realitatsfern. Wer
diese Dienste nutzt, sollte jedoch wissen, wie energiehungrig all-
tagliche digitale Vorgénge sind“, sagt Ramona Ballod, Energiere-
ferentin der Verbraucherzentrale Thiringen. Das Streamen eines
Films von einer Stunde entspricht in etwa der Emission eines
Kleinwagens auf einer Strecke von einem Kilometer.

Videos fiir GroBteil des Internet-Verkehrs verantwortlich
Laut einer Studie des ,Think Tank Shift Project” sorgt Video-
Streamen fir mindestens ein Prozent der weltweiten CO2-Emis-
sionen. Allein im Jahr 2018 waren es tber 300 Millionen Tonnen,
das entspricht in etwa dem jéhrlichen CO2-Aussto3 Spaniens.
In Deutschland sind schatzungsweise mehr als drei Viertel aller
Ubertragenen Daten Videos. Wie viel Treibhausgase damit genau
verursacht werden, ist kaum zu ermitteln. Aber pauschal Iasst
sich sagen: Bei einem 3,5-stiindigen Videostream jeden Tag in
hoher Qualitat entstehen 65 Kilogramm CO2 pro Jahr.

Sieben Tipps fiir klimafreundlicheres Streamen

Tipp 1: Streamen Sie Musik nicht jedes Mal neu, sondern laden
sie diese einmalig herunter und speichern sie sie lokal. Schalten
Sie die Autoplay-Funktion aus. Dann werden nur die Videos her-
untergeladen, die Sie auch wirklich sehen wollen.

Tipp 2: Das Herunterladen von Audiodateien verbraucht nur ei-
nen Bruchteil des Datenvolumens von Videodateien. Nutzen Sie
zum Musikhéren daher besser Musikstreaming-Dienste.

Tipp 3: Nutzen Sie zur Datenlbertragung lieber lhr LAN-Netz-
werk. Wer Uber sein drahtloses WLAN-Netzwerk oder noch bes-
ser per LAN-Kabel auf die jeweilige Streaming-Plattform zugreift,
ist umweltfreundlicher unterwegs als mit einer Internetverbin-
dung per Mobilfunk.

Tipp 4: Achten Sie beim Video-Streamen auf die passende Bild-
Qualitat. Wer die Aufldsung zum Beispiel auf 720p oder 480p
senkt statt in voller HD-Auflésung zu schauen, verbraucht we-
niger Energie. Eine Anleitung zum Andern der Auflésung finden
Sie auf der Website Ihres Streaming-Anbieters.

Tipp 5: Bevorzugen Sie Online-Dienstleister, die ihre Server mit
Okostrom betreiben.

Tipp 6: Nutzen Sie Ihre Gerate so lange wie méglich. Bevorzugen
Sie bei notwendigen Neuanschaffungen von Unterhaltungselek-
tronik energieeffiziente Gerate. Das EU-Energielabel, der Blaue
Engel oder das Label ,TCO Certified“ bieten hier Orientierung.
Tipp 7: Grundséatzlich gilt: Endgerate mit groBen Bildschirmen
verbrauchen mehr Strom als kleine und generell sollten Tabs und
Fenster im Web Browser geschlossen werden, wenn sie gerade
nicht gebraucht werden.

Bei Fragen zu energieeffizienten Gerdten und Stromsparen
helfen die Energieberater der Verbraucherzentrale Thiringen.
Termine kdénnen telefonisch unter 0800 809 802 400 oder unter
0361 555140 (beide kostenfrei) vereinbart werden.

Die Bundesfdérderung fir Energieberatung der Verbraucherzen-
trale wird geférdert vom Bundesministerium fur Wirtschaft und
Energie. Dank einer Kooperation mit dem Thiringer Umweltmi-
nisterium und Landesenergieagentur ThEGA sind die Beratun-
gen in Thuringen kostenfrei.

WITTICH
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Weihnachts-
Geschenk!

E 3

Verschenken Sie ';~l*‘*‘~ﬁ

emotionale Momente
mit einzigartigen
Bildmotiven als

exklusive Wandbilder.

Weitere Infos zu GroRBen
und Preisen unter:

www.fanframe.de
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Kostlicher

Genuss zum Fest

-abiazuy-

Tipps zum Anrichten und Verkosten von Kase

Mit Freunden und Familie
wahrend der Festtage zu-
sammenkommen und die
schonen Dinge des Lebens
teilen: Das kann manchmal
ganz einfach sein. Ein gutes
Naturprodukt, authentischer
Geschmack und kaum Auf-
wand far Vorbereitungen
— mehr braucht es oft nicht,
um gemeinsam Gutes zu ge-
nieBen.

Bekannte Sorten wie Appen-
zeller, Schweizer Emmenta-
ler AOP oder Le Gruyéere AOP
werden in kleinen, meist fa-
miliengefuhrten Kasereien
mit viel Liebe zum Handwerk
hergestellt. Nach traditio-
nellen Rezepturen und ohne
Zusatzstoffe bringen sie au-
thentischen Geschmack auf
den Tisch.

Als Faustregel gilt: Zwi-

schen vier und neun ver-
schiedene Sorten und damit
Geschmacksrichtungen sind
ideal. Hartkadse gehoéren auf
jede Kaseplatte. Cremiger

Schnittkdse erganzt die
Vielfalt. Fir einen typischen
Schweizer Apéro vor dem
Essen reichen 60 Gramm
Kéase pro Person, fur ein Mit-
tag- oder Abendessen sollten
es etwa 250 Gramm sein, fur
ein Dessert etwa 80 Gramm.
Hart- und Schnittkase 30 Mi-
nuten vor dem Verzehr aus
dem Kuhlschrank nehmen,
besonders lange gereifte
Kasesorten zwei Stunden
vorher.

Das Auge isst mit: Auf Holz-
oder Schieferplatten kommt
der Kase besonders gut zur
Geltung. Als kulinarische
Begleiter harmonieren her-
vorragend saurearme Obst-
sorten, NuUsse, Chutneys
und fruchtige Senfsaucen.
Zwischendurch mit Brot und
einem Schluck Wasser den
Gaumen neutralisieren -
und den unverfalschten Ge-
schmack des Kases genieBen.

spp-o

Foto: pixabay.com/spp-o
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Erhellende Geschenkideen

Geschenkideen, die Licht ins Dunkel bringen

Ob auf dem Schulweg am
Morgen, dem Heimweg am
spaten Abend, beim Joggen
oder bei der Hunderunde
durch den Park — in der dun-
klen Jahreszeit ist es nicht
immer leicht, sich sicher
zu fuhlen. Eine Lampe mit
starker Leuchtkraft kann
gegen das mulmige Gefuhl
helfen und ist noch dazu ein
sinnvolles Geschenk fur Gro3
und Klein.

Um bei Bedarf dunkle Wege
auszuleuchten, gibt es langst
kleine Keyring-Lampen, die
am Schltsselbund befestigt
werden. Mit Leuchtweiten
von bis zu 50 Metern bringen
zum Beispiel die lichtstarken
Modelle der K-Serie von Led-
lenser auf Knopfdruck Licht
ins Dunkel. Noch mehr Si-
cherheit bieten die Safety
Modelle. Durch einfaches
Ziehen eines Pins werden
ein schriller Alarm und ein
irritierender Strobe-Modus
aktiviert, der Angreifer ga-
rantiert in die Flucht schlagt.
Sie wiegen kaum mehr als
30 Gramm und sind in Grau
und Rosé-Gold online (www.
ledlenser.com/de/) erhaltlich.
Ausreichend Steckplatze fur
Karten und Geldscheine, ein
Rfid-Blocker und als beson-
derer Clou eine LED-Leuchte
mit zwei Leuchtstarken, die

in der Dunkelheit oder beim
Kramen in der Handtasche
wertvolle Dienste leistet: Mit
dem Lite Wallet aus feins-
tem Leder kombiniert der
weltweit fuhrende Herstel-
ler von portablen LED-Licht-
produkten Geldbo6rse und
lichtstarke Taschenlampe,
die sich dank Akku umwelt-
freundlich aufladen lasst. Bis
zu drei Karten finden in den
Steckfachern Platz. Weitere
sechs Karten kénnen Rfid-
geschitzt untergebracht
werden.

spp-o // Foto: Ledlenser/spp-o

Telefon: 03686/6169 34

Thdinmy' s Zooladen
)1— Coburger StraBle 59 ! Inhaber: Thomas Stirker

98673 Eisfeld/Thiiringen *

www.thommys-zooladen.de

Das etwas andeve Zoofachgeschift

Donnerstag
Freitag

Montag — Mittwoch 9.00 - 13.00 Uhr + 15.00 — 18.00 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr + 15.00 - 19.00 Uhr
9.00 — 18.00 Uhr - Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

Wir wiinschen unseren Kunden ein frohes Weihnachtsfest!

o

-abiazuy-

Wir badanken uns ganz herzlich
bei allen unseren Kunden und Partnern
fiir das enfgegengebrachie Varfrauen

und die guts Zusammenarbert)

Bleiban Sie gesund und ruversichtlich.

KUS Sonneberg

" WIR PROFEN AUCH IHREN SCHLITTEN.

t.. 03675 - 469 79 2
i, 5a im Monat 08:30 - 12:30 Uhr

Malmerzer StraBe 104

Mo-Fr 08:30 - 17:30 Uhr
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Entspannte Feiertage flir Tiere

Haustierhalter aufgepasst!

Alle Jahre wieder freuen wir uns auf die Adventszeit, auf
Weihnachten und Silvester. Fir unsere Tiere bringt diese
Zeit laute Gerdusche, Besucher und Veranderungen im Zu-
hause. Hunde und Katzen kénnen an Silvester, aber auch in
der Weihnachtszeit gestresst darauf reagieren. Besonders
Feuerwerk und Béller sind fur viele Tiere bedngstigend. Egal
wie ihr vierbeiniger Liebling seine Unsicherheit bei lauten
Gerauschen an Silvester zeigt, es gibt Verdampfer, von Feli-
way Optimum fur die Katze und Adaptil fir den Hund, die
Entspannungsbotschaften fur die jeweiligen Tiere verbreiten.

In der Tierwelt beruhigen sich Hunde und Katzen mit einem
Trick: Sie setzen Uber bestimmte Drusen fir uns Menschen
nicht erkennbar Geriiche ab. Uberall dort, wo sie diesen Duft
registrieren, fuhlen sie sich wohl. Von Tierarzten entwickelt,
wird dieses Prinzip der Entspannungsbotschaften seit vie-
len Jahren angewendet, um Tieren in Stresssituation wie an
Silvester zu entspannen. Bewahrt hat sich der Einsatz eines
Verdampfers fur die Steckdose, der die entspannenden Bo-
tenstoffe im Raum verbreitet. Feliway fur die Katze und Ad-
aptil fur den Hund sind beim Tierarzt oder im Zoofachhandel
erhaltlich. spp-o

meinreisespezialist
« Vo Fresnden empfolilen

2021 war ein Jahr voller
abenteuerlicher Ereignisse!
Hoéhen durfte ich erleben, aber auch
einige Tiefen galt es zu bestreiten.
Mit Eurer Hilfe habe ich die Talfahrten
gut gemeistert und ein ruhiges
Weihnachtsfest und ein gutes
Neues Jahr kann beginnen!

Ich danke all meinen Kunden,
Freunden und Familie von Herzen
und wiinsche wunderschéne
Weihnachten und alles Gute fiir 2022.
Reisebiiro Am Markt
Vera Schmidt

MarktstraBe 5 - Eisfeld - Tel.: (O 36 86) 61 86 96
rbammarkt5@t-online.de - www.rb-ammarkt.de

-abiazuy-

Foto: Feliwaylakz-o

Frohe Weihnachten wunscht lhre ...

) Stadt-
a8 Apotheke
y Schalkau &

Apotheker Manfred Hartwig e. K.
Sonneberger Str. 4 - 96528 Schalkau
Telefon 036766/20501

¢

OPAYBACK

O
Q
O

LFNda

-
@
o]

... und einen guten Start in das neue Jahr.

Tierisch qute Wethnachten
und ein glackliches neues Jahr

wénschen Thnen
O meds. ve6. Wlengie Fster

Schaumburg 1 - 96528 Schalkau
Tel.: 036766 /840481
Mobil: 0171/4706198

www.kleintierpraxis-schalkau.de
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Myrrhe

- so wertvoll wie Gold

Die Myrrhe gehort zu den éaltesten Heilmitteln der Mensch-
heit. Gerade in der Weihnachtszeit wird vielen Kirchgangern
die frihe Bedeutung der Myrrhe bewusst. Schon die Weisen
aus dem Morgenland beschenkten das neugeborene Jesus-
kind neben Gold und Weihrauch auch mit Myrrhe, einem
der wertvollsten Guter der damaligen Zeit. Die Pflanze war
seinerzeit nicht nur Opfergabe fur Goétter und Koénige und
ein Zeichen der Heiligung, sondern auch ein begehrtes Arz-
neimittel.

Nach der Weihnachtsgeschichte bei Matthaus haben die
Sterndeuter das neugeborene Kind in Betlehem mit Gold,
Weihrauch und Myrrhe beschenkt — letztere waren damals
genauso wertvoll wie Gold. Auch als Arzneimittel wurde die
Myrrhe schon frih verwendet. ,Seit dem 5. Jahrhundert vor
Christus wurde sie von den Griechen zur Wundbehandlung,
bei chronischem Husten, Asthma und Entzindungen der
Mundhéhle eingesetzt. Arabische Arzte legten dann um 1000
nach Christus den Schwerpunkt der Anwendungen auf den

und alles Gute
fUr das neue Jahr

#

-abiazuy-

Magen-Darm-Bereich, was auch von europaischen Arzten des
Mittelalters Gbernommen wurde.

Die Myrrhe besitzt entzindungshemmende Eigenschaften,
senkt den Spannungszustand der glatten Darmmuskulatur
und lindert so Darmkrampfe. In den letzten Jahren wurden
die aus der Erfahrungsmedizin schon lange bekannten Wir-
kungen der biblischen Arzneipflanze in verschiedenen Stu-
dien naher untersucht. Eine aktuelle Untersuchung an der
Universitat Regensburg liefert jetzt einen weiteren Baustein,
um die entziindungshemmenden Effekte von Myrrhe auf
molekularbiologischer Ebene zu erklaren: Ein in der Myrrhe
enthaltener Inhaltsstoff hemmt ein Membranprotein, das die
Entziindungsprozesse von chronischen Darmerkrankungen
fordert. ,Unsere Ergebnisse ergédnzen damit einen weiteren
Erklarungsansatz, wie und warum die Arzneipflanze Myrrhe
bei entziindlichen Darmerkrankungen wirksam eingesetzt
werden kann”, erklart Prof. Dr. Jorg Heilmann von der Uni-
versitat Regensburg. akz-oll Foto: akz-o

iy m"‘dlescvn SGVIWIGFI@GVIia

www.opel-eisfeld.de 2022 kénnen auch Teenagen:.cllrurchstarten!

rf\ﬂ Al muoa&e Der neue Rocks-e;ﬁ
FeL CENTERIE
".L"E':] Weihbach 30— 98673 Eisfeld Mo;EHf‘*hrerschem ab 15!

winschen wir allen Leserinnen,
Lesern, Anzeigenkunden sowie Zustellern
—auch im Namen des Verlages —

Petra Ronald
Deckert Koch
0151 70114997 0175 5951012

In den Folgen 43 | 98693 limenau | Tel. 03677 2050-0
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Besser abschneiden in der Kliche

Passendes Geschenk fiir Hobbykoche!

Far jemanden, der ein Hobby
hat, ist es gar nicht so schwer,
ein passendes Geschenk zu
finden. Fur leidenschaftliche
Hobbykdche und -kéchinnen
zum Beispiel ist ein edles,

scharfes Kichenmesser ein
Geschenk, das immer Freude
bereitet.

Wirklich gut arbeiten lasst
sich mit diesen Messern aber

meist nicht. Ein hochwertiges
Kochmesser aus Keramik
zeigt schnell den Unter-
schied und was ,scharf” tat-
sachlich bedeutet. Mit ihren
handgeschliffenen Klingen

lhre Volksbuchhandlung
im Herzen von Sonneberg

Buchhandlung

Sonneberg GmbH

Ernststralle 2
96515 Sonneberg

Tel: 03675 - 702992
Mail: info@sonbuch.de
Web: www.sonbuch.de

WIR WINTTHE N M i M nUDE
RETCHATTIPARTIERN, 7R
it TP\IE_TLIL\_LI_, DETTNILITITET

M, LEJERN,
EIRIDEN UMD BERANTEN

unzchtP)

i o .

] & 0 L] -ﬂ_l
FHRERA W OWW g T
- -

-

AWUME

look.wum@t-online.de
0172 /79 30 303

-ablazuy-

aus hochwertiger Zirko-
niakeramik sind beispiels-
weise die Kichenmesser
des japanischen Herstel-
lers Kyocera so scharf, dass
sie mihelos selbst durch
empfindliches Schnittgut
gleiten. lhre erstklassigen,
ergonomisch geformten
Klingen zerteilen Fleisch,
Fisch, Obst und Gemuse und
sogar Tomaten mit Leichtig-
keit. Der Pionier der Kera-
mikmesser-Technologie hat
ein hochwertiges Messerset
aufgelegt, bestehend aus
den innovativen Shin Black
Keramikmessern, welche
ihre Scharfe zweimal langer
als herkémmliche Kyocera
Keramikklingen halten. Das
Set umfasst ein Schal-, Uni-
versal- und Santokumesser
sowie ein Obst- und Gemu-
semesser. Im Preis von 249
Euro ist der Soft-Touch Mes-
serblock gratis enthalten, in
dem bis zu acht Messer sicher
aufbewahrt werden kénnen.
(www.kyocera.de) spp-0

Foto: Kyocera/spp-o
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Abnehmen nach den Festtagen

Vor dem Schlemmen ist nach dem Schlemmen

Das kennen einige von uns:
in der Vorweihnachtszeit
geht es los mit Platzchen
und Co. und wahrend der
Feiertage wird die ein oder
andere Hose schnell unbe-
quem und zu eng. Man hat
zu wenig Energie, um mehr
Sport zu machen, und ist
deshalb gefrustet. Das kann
aber u. a. auch an einem
Ubersduerten Stoffwechsel
liegen. Denn sowohl beim
Abbau von Korperfett als
auch durch viele Nahrungs-
mittel steigt die Saurepro-
duktion. Das strapaziert den
Sadure-Basen-Haushalt, ver-
langsamt den Stoffwechsel,
macht schlapp und erschwert
das Abnehmen. Schon ist
die Diatkrise da. Eine ba-
sisch-orientierte Erndhrung
optimiert die Stoffwechsel-
leistung und erleichtert das
Abnehmen. FUr unseren Kor-
per ist es lebenswichtig, dass
der Saure-Basen-Haushalt
(www.basica.com) im Gleich-
gewicht bleibt. Dazu braucht
er regelmaBig basische Mi-
neralstoffe aus viel Obst,
Gemuse und Salat. Haufiger
strapazieren wir unseren
Saure-Basen-Haushalt durch
unsere Erndhrung und auch
durch Diaten. In Bezug auf
die Ernahrung geht es nicht
um das, was sauer schme-
ckt, wie etwas Zitronensaft,
sondern um Lebensmittel,

bei deren Abbau im Kérper
Saure entsteht. Solche sau-
rebildenden Nahrungsmittel
sind beispielsweise Milch-
produkte, Fisch, Fleisch, Eier,
WeiBmehlprodukte oder

MACHT AUCHIHR

auch Nusse. Ein Zuviel an
saureproduzierender Kost
bei gleichzeitig zu geringer
Zufuhr basischer Lebensmit-
tel wie Obst und GemuUse
belastet den Saure-Basen-

LEBEN ZUM FEST.

SKODA. Simply Clever.

Autohaus Eckstein

Wir wiinschen lhnen eine schone Weihnachtszeit.

Das Jahr 2021 sagt bald ,Adieu” und in den Vorgarten und Straf3en erstrahlt schon festlicher Glanz.
Wenn das Jahr auch nicht ohne Hirden war: Genief3en Sie jetzt den Zauber der Weihnachtszeit
und gonnen Sie sich etwas Ruhe und Besinnlichkeit. Wir nehmen den Jahresausklang zum Anlass,
Ihnen fur Ihr Vertrauen und Ihre Treue zu danken. Sie kdnnen sicher sein: Auch im neuen Jahr sind
wir gern fur Sie da. Frohe Weihnachten, alles Gute fur 2022 und bleiben Sie gesund.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

An der MiB3 7, 96515 Sonneberg

Tel.: 03675 42 94 65, Fax: 03675 42 94 66
ecksteinvtb@partner.skoda-auto.de
www.SKODA-SONNEBERG.de

ECKSTEINDS

Ihr SKODA Partner.
www.SKODA-SONNEBERG.de

-abiazuy-

Haushalt und behindert eine
optimale Stoffwechsellei-
stung. spp-0

Foto: pixabay.com/spp-o
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Vorfreude auf besondere Momente zu zweit

Dem Partner oder der Partnerin einen romantischen Kurzurlaub schenken

Im Alltag kommt gemeinsame Zeit mit dem Partner oder der
Partnerin oft zu kurz. In Familien mit Kindern fordern die
Sprosslinge in der Freizeit viel Aufmerksamkeit. Bei Paaren
ohne Kinder widmen sich die Partner haufig unterschied-
lichen Hobbys, die ebenfalls wenig Raum fur traute Zwei-
samkeit lassen. Eine gemeinsame romantische Auszeit kann
deshalb verschiedene Funktionen erfullen. Eine junge Liebe
wird durch ein Wochenende zu zweit befligelt, man lernt den
Partner oder die Partnerin sehr intensiv kennen. Bei Paaren,
die schon langer zusammen sind, kann der Kurzurlaub das
Feuer der Leidenschaft neu entfachen, die Beziehung wird
durch gemeinsame Tage fern vom Alltagsstress gestarkt. Wer
seinem Partner oder seiner Partnerin zu Weihnachten einen
Gutschein fur einen Urlaub in einem Romantik- oder Kuschel-
hotel schenkt, der schenkt ihm oder ihr damit vor allem Zeit
und Vorfreude auf besondere Momente zu zweit. Und nicht
zuletzt auch Vorfreude auf einen Urlaub hoffentlich ganz
ohne Einschrankungen. Viele Ideen fur romantische Erlebnis-
geschenke gibt es beispielsweise auf www.urlaubsbox.com.
Dort steht eine groBBe Auswahl an Gutscheinen fur eine exklu-

Klaus Kuhles & W. Seifert

Fachgeschaft e 98673 Eisfeld e Hofsteg 1

Tel. (03686) 322819

- Unser Geschaft befindet sich gegentber dem ehemaligen Schuhhaus Leibe -

WIR REPARIEREN

alle SAT-Anlagen, Fernseher, Videogeréte, Hi-Fi-Anlagen,
Kaffee-Vollautomaten

Egal, wo Sie Ihr Gerat gekauft haben, unser Service ist fiir alle da!

111 NEU BEI UNS !!!

Wir reparieren lhre
Waschmaschine, Trockner und
lhren Geschirrspiler!

-ab1azuy-

sive Auszeit fur zwei Personen bereit. Mit einem Romantikur-
laub von Urlaubsbox kann man sich bei zwei Ubernachtungen
in gemutlichen Kuschelhotels mit Beauty- und Wellnessan-
geboten verwohnen lassen und zartliche Stunden zu zweit
genieBen. Was die Hotels betrifft, hat man die freie Wahl.
Die Hauser befinden sich beispielsweise auf Rugen, im Harz,
im Sauerland, im Westerwald, im Schwarzwald und in vielen
weiteren reizvollen deutschen Regionen. Zur Auswahl stehen
auch Unterkiinfte im benachbarten européischen Ausland
wie in Osterreich, der Schweiz und der Tschechischen Repu-
blik. Im Romantikurlaub enthalten sind Fruhstlcksbuffets fur
zwei Personen sowie ein 80 Euro Wertgutschein fur zusatz-
liche Hotelleistungen, zum Beispiel ein mehrgangiges Dinner
oder Wellnessanwendungen. Bei den Unterklnften handelt
es sich Uberwiegend um 4-Sterne-Hotels. Der Kurztrip fr
239,90 Euro ist drei Jahre ab Ende des Gutschein-Kaufjahres
buchbar. Interessierte kénnen den Urlaubsgutschein in einer
edlen Geschenkbox bestellen oder bequem zu Hause ausdru-
cken und unter dem Weihnachtsbaum Uberreichen. djd

Foto: djd/www.urlaubsbox.com/Getty Images/Tom Merton
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1.

Einfach
Stellenangebot
im Wunschgebhiet
schalten

2.

Onlineauftritt
im PDF-Format dazu

3.

auf jobs-regional.de
gefunden werden
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HAWESKO

Hanseatisches Wein und Sekt Kontor

[taliens feine Vielfalt

SIE SPAREN

ZWIESEL
GLAS

\.‘;’ ‘ Y, JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitats- BESTER ONLINE WEINFACHHANDLER 2021
%1“ ,.f:’ Erfahrung im Versand und Leidenschaft fiir Wein e anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung mawrer - Ausgezeichnet von der Frankfurt International
“==> biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. e=» Irophy, Wine, Beer & Spirits Competition.

Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von € 14,90.
Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer 1094458
Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkohalische Getranke werden nur an Personen ab dem

vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und
Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfihrer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-ldentifikationsnr: DE 25 00 25 694.
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Schlaue Fuchse

kaufen Strom und Gas bei uns.

__\/Vechseln auch §ie Zu
SOMSTROM & SOMGAS

\

\_
)
vy \ °
7 3

X Energie zum Leben.

[ SEV \ sémmerdaer Energieversorgung
03634-371175

www.sev.de

folgen Sie uns auf @ und §

. o
Reiner Meutsch, = # il i gl
Griinder der . K. @ N
Stiftung FLY & HELP - "

e

pro Person g}

- Rundflug € 50° b

w Hubschrauber-

B

misenien Erleben Sie Thre Heimat von oben fir einen guten Zweck! Helfen Sie mit!

~
~
oty
.......

Abflucorte und Te 2 90 Der Hubschrauber — kein anderes Fluggerit ~ Ob als besonderes Geschenk fiir einen lieben Men-
Datum | Tag | Flugplatz weckt so viel Leidenschaft und Faszination  schen oder einfach aus Spaf§ und Begeisterung am
27.08.22 | Sa | Frankfurt | in Menschen. Kaufen Sie einen Gutschein fiir ~ Fliegen: Diese einzigartigen Momente und Bilder
Veranstale: Pim Pramofion Gmb, Anderungen vortehalten einen Mitflug im Hubschrauber und tun  werden Sie so schnell nicht vergessen!

Sie damit auch noch Gutes. Denn 20% des

Flugpreises werden firr den Bau von Schulenin ~ Sie haben die Wahl zwischen 10 Minuten (€ 50.- p.P.)
Entwicklungslindern an die Reiner Meutsch  und 20 Minuten (€ 100.- p.P) Flugzeit und

Stiftung FLY & HELP gespendet. [@ 45 Minuten (€ 200.- p.P.) Flugzeit.

................................ 0
i c[ea[ LZ[S g escﬁen@ Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP:

N Bestellen Sie jetzt!
G utsch el n eine Zukunft. Es flieBen - je nach Gutscheinwert - 10 €,
20 € bzw. 40 € in die Bildungsprojekte der Reiner

= ' fiir einen www.hubschraubertag.de oder Meutsch Stiftung FLY & HELP. Die Spenden werden 1:1

2 S H o
ubschrauber-Rundflug . ohne Abzug von Verwaltungskosten fir den Bau von
= unter Telefon: 02688/989012 Schulen in Entwicklungslandern eingesetzt. Erfahren Sie

s Unter dieser Rufnummer sind wir Montag bis mehr Uber FLY & HELP unter www.fly-and-help.de.
Freitag von 10 bis 17 Uhr flr Sie erreichbar.

Mit dem Kauf eines Gutscheins schenken Sie Kindern
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* Treppen
* Fensterbinke

* FuBbodenbeldage
* Restauration

D. FRICKFS

MorikestraRe 1-3 - 96465 Neustadt b. Cob.
Tel.: 09568 89 08 - 0 - Fax: 09568 89 08 - 66
fricke-kanal@t-online.de - www.fricke-kanal.de

e Kanalreinigung o Frasarbeiten

e TV-Inspektion e Abscheiderentleerung

o Dichtheitspriifung  ® Generalinspektion

o Kanalordung e Grubenentleerung

e Schlammabfuhr von
e Kanal- und

flissigen Stoffen

Rohrsanierung i
jeder Art

Inh. Oliver Kaupp

B, - BreitenbachstraBe 18
* Kk % 72178 Waldachtal-
B H O T E_L F Latzenhardt
REITENE.AQHER HO Nordlicher Schwarzwald
D . Tel. 07443/9662-0

Warum in die
Ferne mf«_

Erleben Sie den farbenprachtigen Herbst
im Schwarzwald

Wochenpauschale Halbpension

7 Ubernachtungen mit Halbpension,
5 x Menuwahl aus 3 Gerichten,
1 x festliches 6-Gang-Menu, 1x kaltes Vesper

p.P. ‘“5,'(
Schwarzwaldversucherie

Buchbar von Sonntag
bis Donnerstag oder Freitag

4 oder 5 Nédchte mit Halbpension p.P. ‘27‘,*

Thnseve luspwrk’ce:

tel in absolut ruhiger Lage, zwischen
et Ihnen taglich neben einem groBen
ungsreiche Speisen—l\/len(]wahl aus
schen, knackigen Salaten aus der
den Corona-Hygiene-Bedingungen

Unser gemdtliches, familiengefuhrtes Ho
2 kleinen Seen in Waldnahe gelegen, biets
kalt-warmen Frihstiicksbufett abwechsl.
3 Gerichten sowie ein Salatbufett mit fri
Region. (,Im Moment” durfen wir wegen
kein Biifett anbieten)

gesegnetes

vezbunden mit

& www.wittich.de

WITTICH

]

MEDIEN

LINUS WITTICFE

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfuhrlichen Hausprospekt an.

Wiv frenen uns auf Jiel

-
1933-1945
i

Bucher fur Stadte und Gemeinden

Seit unserer Verlagsgriindung 1970 gehéren Amts- und
Mitteilungsblatter sowie Broschuren, Flyer und weitere
Druckerzeugnisse zu unserer Produktpalette.

Die LINUS WITTICH Medien KG hat seit 01. Januar 2018
in Erweiterung des Angebotes die Buchproduktion
und Verlagstatigkeit von

GEIGER-
VERLAG

Eine Marke der
LINUS WITTICH Medien KG

Ubernommen und fuhrt diese unter der
Marke Geiger-Verlag zuverlassig weiter.

Zu unserer Produktpalette gehéren u.a.:
Historische Bildbande | Stadte und Gemeinden im Wandel
Farb-Bildbande | Heimatbucher | Jahrblcher | Chroniken
sowie individuelle Kalender fur Kommunen, Vereine, sonstige
Unternehmen und sogar Privatpersonen

Rufen Sie uns an!
Industriestr. 9-11 | 36358 Herbstein | Tel. 06643/9627-383
buch@uwittich-herbstein.de | www.wittich.de

... wir sind der Verlag fiir Stadte und Gemeinden!



